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2 荷尔蒙失调
有何症状
怎样检测？
编辑 郑美彦

﹥

当荷尔蒙分泌异常，我们将失去年轻，健康受到危害，

甚至无法生育，延续生命。荷尔蒙平衡是留住青春及维

持健康的守护神，对我们的身心影响至关重要。

据统计，90% 以上的女性都有过荷尔蒙失调的状况，像容

易发胖、脸上长斑生痘、经痛、月经不调等问题。荷尔蒙对女

人而言，犹如鱼和水，水乳交融时，女性看上去就像春天里绽

放的花朵明艳动人，相反，则像枯萎凋零的红玫瑰。

说起荷尔蒙失调，一般人最熟悉的就是经前症候群和更年

期症候群，荷尔蒙失调不只会发生在女性，其实荷尔蒙失调的

范围很广泛，对于男性也有很多的影响。

荷尔蒙失调是一个整体的概念，并不是一个单一的疾病。

身体内有上百种的荷尔蒙支配整个身体的活动，包括了性荷尔

蒙、肾上腺荷尔蒙、胰岛素、甲状腺素等，不同的荷尔蒙分泌

出现异常，自然就会产生各式各样的症状。那我们如何知道自

己是哪种荷尔蒙分泌异常了？

上期，我们深入了解了影响荷尔蒙失调的主要因素，

可从 7 大层面去看，包括：年龄、环境因素、压力与情绪、

熬夜、营养不足、滥用药物及堕胎手术、不良的生活习惯。

本期，就把焦点放在如何知道自己荷尔蒙失调了！

荷尔蒙
血液检测

         体内荷尔蒙是否处于正常
       分泌状态，最科学的方法

是透过荷尔蒙血液检测得知，此项检
测在专业的验血中心或内分泌专科
医疗中心都有提供。专业医师和医疗
人员会依病人的状况，提供不同的荷
尔蒙血液检测及给予整体的评估和

诊断，例如针对女性内分泌紊乱的问
题，通常检查内分泌就是通过血液检
查女性性荷尔蒙分泌，是否处于相对
正常的水平。

中年女性想了解自己是否已经
进入更年期；结婚多年未能怀孕；或
女性有经前症候群者，例如：经痛、

胸部肿胀、发热等全身不适者均可以
抽血检查。一般会选择黄体生成素
（LH）、促 卵 泡 激 素（FSH）、催
乳素（PRL）、 黄体脂酮素（PROG）、
雌激素（E2）、睾酮（T），这 6 种
荷尔蒙血液检测来了解女性健康上
的种种问题。
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留意身体
警讯

﹤

您有以下症状吗？
□ 心悸、沮丧或情绪起伏。
□ 慵懒无力、容易疲倦。
□ 经常感觉无聊、心浮气躁、无精打采。
□ 焦躁不安或容易发脾气。         
□ 热潮红或盗汗。
□ 觉得没人爱或没人要。
□ 健忘或注意力不集中。
□ 难以入睡，失眠。
□ 胸部下垂、乳房变小。
□ 乳房脹痛、乳腺增生。
□ 颜面毛发增加。
□ 头发干燥 , 掉发，白发。
□ 皮肤恶化、长色斑褐斑或长痘。
□ 皮肤干燥或出现皱纹。
□ 皮肤搔痒或灼热感。
□ 月经失调，量过多或过少。
□ 频尿或尿道灼烧。
□ 阴道萎缩、性交疼痛。
□ 女性缺少性欲，男性出现阳萎
□ 突然变胖，或突然变瘦。
□ 经常便秘或腹泻。
□ 血压增高或降低。
□ 容易出汗或畏寒。
□ 没有食欲，或突然产生旺盛的食欲。
□ 晕眩、头痛、胃痛、背痛、关节痛。

多倾听来自身体的声音，千万不要轻忽初期出现的轻微症状。平衡好荷尔蒙是我们一生
的责任，只要按照荷尔蒙平衡理论，培养健康的饮食习惯和生活作息，荷尔蒙就会是我们忠
心耿耿的守护神，保护好我们一生的健康、美丽与幸福！ LL

尽快调理勿耽误
以上举例是荷尔蒙失调常会面对的一般症状，可

以作为检测和了解自己的荷尔蒙分泌状况。如果你只
是偶尔和暂时性的出现以上某个症状，倒是无需过分
在意，因为荷尔蒙的分泌，本来就是一个动态的演变，
会按照人体的生理需求，随着身处的环境、 生活状态、
心理情绪的变化而自动增减。

如果以上症状经常反复出现，并持续加剧恶化，
那就说明你已经荷尔蒙失调了，千万不要耽误，应该
赶快采取适当的行动，好好调理荷尔蒙。

荷尔蒙失调和其他的疾病一样，只要早期发现即
可轻易地恢复平衡，但置之不理会使失调的状况慢性
化，而演变成危害生命的疾病。

黄体生成素和促卵泡激素主

要是促进卵泡发育和排卵，检测

值过高，可能停经或不孕。催乳

素过高，可能是脑垂体肿瘤和甲

状腺低下。黄体脂酮素过低，

则表明垂体和卵巢功能低下，

无月经或排卵、妊娠异常。雌

激素水平过高，可能为卵巢瘤或

妊娠，如果偏低则可能是发育不

良、脑下腺低能症和卵巢衰竭引起。

睾酮值高（高睾酮血症），可引起不孕，

患多囊卵巢综合症时，血 T 值也增高。

这些都是内分泌失调的医学指标值。

我们都知道荷尔蒙的重要性，任何

人都不希望与疾病扯上关系。除了抽血

检验荷尔蒙外，我们应该要经常检视身

体出现的生理和心理症狀。

因为任何疾病的发生都有一个过

程，在发病前都有一些身体上不适的征

兆，荷尔蒙失调也不例外。只是现代人

非常繁忙，没有注意自己身体所发出的警

报，当发现的时候，已经非常严重甚至带来生命

威胁了。

荷尔蒙失调是一种慢性演变的过程，很容易

被自己误解为“年纪大了＂或“休息不够＂等缘

故而置之不理。
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